Lesprogramma module

Slikkenen
voeding

De module Slikken en voeding is de tweede
module uit de Leerlijn zorgprofessional Huntington

“ Huntington
Nederland



Doel van
de training

Na het volgen van deze training heeft
de trainee kennis van het slikproces
en de problematiek rondom slikken,
verslikken en verstikken. Verder weet
hij hoe aanpassingen aan eten en
drinken (zoals het IDDSI-raamwerk)
toegepast kunnen worden en

hoe gewichtsverlies kan worden
tegengegaan. Ook wordt aandacht
besteed aan de juiste houding
tijdens het eten en drinken, goede
communicatie met de cliént en

mondverzorging.

Na het volgen van deze training
hebben zorgprofessionals de
volgende kenniscompetenties
opgedaan:

¢ Kennis van het slikproces,
verslikken en verstikken.

* Kennis over problematiek rondom
slikproblemen en de gevolgen
hiervan.

e Kennis over eten en drinken, met
aandacht voor verschillende
substanties en consistenties
(IDDSI).

* Kennis van de gevolgen van
ondervoeding, gewichtsverlies en
gewichtstoename.

¢ Inzicht in het belang van
houding, communicatie en
mondverzorging tijdens voeding.

Trainingstypen

Deze training is bedoeld voor
zorgprofessionals die werken

op de afdeling. Daarnaast is de
training ook geschikt voor naasten,
vrijwilligers en ondersteunend
personeel, zoals medewerkers van
de facilitaire dienst, keuken of balie

en voor flexpoolers.

Lesmateriaal

Het lesmateriaal is ontwikkeld

door zorgprofessionals van de

zeven expertisecentra binnen
Huntington Nederland, in opdracht
van en in samenwerking met het
Kenniscentrum. Er is een PowerPoint
beschikbaar met kernpunten

per onderwerp, aangevuld

met ondersteunende video's

en toetsingsvragen. Ook is een
uitgeschreven tekst beschikbaar met
alle informatie die in deze module
volgens het competentieprofiel aan
bod moet komen. Als trainer kun je
deze tekst gebruiken om te zorgen dat
tijdens de training alle onderwerpen
behandeld worden. De PowerPoint
bestaat uit ongeveer 20 sheets,
aangevuld met sheets met vragen om
te toetsen of de trainees de informatie
voldoende hebben begrepen.

De uitgeschreven tekst beslaat

13 pagina’s en behandelt de
volgende onderwerpen:

Het slikproces, verslikken en

verstikken

* Meest voorkomende
slikproblemen

* Symptomen van verstikken en

handelen daarbij

Onderzoek naar angst voor

verslikken

* Gevolgen van ondervoeding,
afvallen en gewichtstoename

* Eten en drinken met verschillende
consistenties

¢ IDDSI-raamwerk

Houding en hulpmiddelen tijdens

voeding

e Communicatie over
slikproblematiek

* Mondverzorging



Aanvullend materiaal

Er is aanvullend materiaal
beschikbaar, zoals het IDDSI-
raamwerk, dieetrichtlijnen bij de
ziekte van Huntington, de richtlijn
Slikproblemen langdurige zorg en het
Signaleringsspel Angst voor Vallen en
Verslikken (gebaseerd op onderzoek
van Kristel Kalkers, Mijzo).

Het competentieprofiel
Zorgprofessional Huntington en de
Leerlijn zorgprofessional Huntington
zijn te vinden op de website van
Huntington Nederland.

Eigen materiaal toevoegen
Zoals eerder aangegeven kan de
PowerPoint aangevuld worden met
eigen materiaal. Dit is mogelijk
omdat de cliéntenpopulatie

in elke zorginstelling anders is

en ook de leerbehoefte van de
zorgprofessionals kan verschillen.

Huntington
Nederland

Algemene tips voor jou
als trainer
e Presenteer informatie in kleine,
hapklare brokken.

Eindig elk onderwerp met een
korte samenvatting of belangrijke
leerpunten.

Gebruik vaktaal die trainees
kennen en leg specialistische
termen eenvoudig uit.

Beperk jargon en verduidelijk
wat je bedoelt met
praktijkvoorbeelden.

Breng je liefde en enthousiasme
voor dit vak en deze doelgroep

over.




